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Preghiamo 46 settimana_Preghiamo 46 settimana  28/09/10  11.52  Pagina 1



Quadro della Beata Vergine Maria Madonna della Consolazione, Patrona di
Reggio Calabria, custodito nella Basilica dell’Eremo dei Cappuccini. Opera
del reggino Nicolò Andrea Capriolo del 1547 (tavola cm 120x120); raffigu-
ra la Vergine seduta in trono e incoronata da due angeli mentre sorregge
Gesù bambino tra san Francesco d’Assisi e sant’Antonio di Padova.
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GIOVEDÌ 14 OTTOBRE 2010

Ciò che intendiamo offrire al confronto ecclesiale e pubblico 
è un contributo che, nella prospettiva dell’insegnamento sociale della Chiesa, 

provi a definire i contorni e gli interrogativi-base 
di un’agenda realistica per la ripresa del Paese. 

Lavorando e invitando a lavorare tutti insieme in questa direzione, 
sappiamo di servire la speranza, almeno nella misura in cui restiamo fedeli 

a una nozione adeguatamente vasta 
e pluridimensionale di bene comune e di sviluppo, 

quella speranza cristiana «che è una potente risorsa sociale 
a servizio dello sviluppo umano integrale, 

cercato nella libertà e nella giustizia» (CV 34).

(XLVI Settimana Sociale, doc. prep. Cattolici nell’Italia di oggi. 
Un’agenda di speranza per il futuro del Paese, n. 6)
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GIOVEDÌ 14 OTTOBRE

APERTURA DELLA 46a SETTIMANA SOCIALE

Il Presidente:
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

Tutti:
Amen.

P. La pace sia con voi.

T. E con il tuo spirito.

P. Grazia, misericordia e pace, da parte di dio nostro Padre
e del Figlio suo, Gesù Cristo, nello Spirito Santo alla
Santa Chiesa e a tutti voi convenuti qui a Reggio
Calabria per la celebrazione della Settimana sociale dei
cattolici italiani. 

T. Benedetto nei secoli il Signore.

P. Carissimi fratelli e sorelle in Cristo, la Chiesa in Italia,
guidata dallo Spirito santificatore, è chiamata a porsi in
ascolto della Parola divina per dare testimonianza della
sollecitudine e della carità verso tutti i fratelli, per risol-
levarli dall’angoscia delle avversità e farli crescere nel-
l’autentica speranza cristiana.
Cristo nostra speranza ha vinto la morte, ha distrutto le
catene del peccato, è risorto con il suo corpo per intro-
durre i figli dello stesso Padre nel suo Regno di luce e
pace senza fine.
Invochiamo lo Spirito del Padre e del Figlio, perché ispi-
ri i nostri pensieri e le scelte che opereremo per il bene
della comunità cristiana e della società civile.
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CANTO Veni Creator

Veni Creátor Spíritus,
mentes tuórum vísita,
imple supérna grátia,
quæ tu creásti, péctora.

Qui díceris Paráclitus, 
altíssimi donum dei, 
fons vivus, ignis, cáritas, 
et spiritális únctio.

tu septifórmis múnere, 
dígitus paternae déxteræ, 
tu rite promíssum Patris, 
sermóne ditans gúttura.

Accénde lumen sénsibus, 
infúnde amórem córdibus, 
infírma nostri córporis 
virtúte firmans pérpeti.

Hostem repéllas lóngius, 
pacémque dones prótinus:
ductóre sic te prævio, 
vitémus omne nóxium.

Per te sciámus da Patrem, 
noscámus atque Fílium, 
teque utriúsque Spiritum 
credámus omni témpore.
Amen.
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P. O dio, fonte di comunione, 
nessuno ha nulla da dare ai fratelli
se prima non comunica con te;
donaci il tuo Spirito,
vincolo di perfetta unità,
perché ci trasformi nell’umanità nuova,
libera e unita nel tuo amore.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

LETTURA BIBLICA

dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 8,15-28

L’ardente aspettativa della creazione 
è protesa verso la rivelazione dei figli di Dio

Fratelli, voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per rica-
dere nella paura, ma avete ricevuto lo Spirito che rende figli
adottivi, per mezzo del quale gridiamo: “Abbà! Padre!”. Lo Spi -
rito stesso, insieme al nostro spirito, attesta che siamo figli di
dio. E se siamo figli, siamo anche eredi: eredi di dio, coeredi di
Cristo, se davvero prendiamo parte alle sue sofferenze per par-
tecipare anche alla sua gloria.
Ritengo infatti che le sofferenze del tempo presente non siano
paragonabili alla gloria futura che sarà rivelata in noi. L’ar den -
te aspettativa della creazione, infatti, è protesa verso la rive-
lazione dei figli di dio. 
La creazione infatti è stata sottoposta alla caducità – non per
sua volontà, ma per volontà di colui che l’ha sottoposta – nella
speranza che anche la stessa creazione sarà liberata dalla
schiavitù della corruzione per entrare nella libertà della gloria
dei figli di dio. Sappiamo infatti che tutta insieme la creazio-
ne geme e soffre le doglie del parto fino ad oggi.
Non solo, ma anche noi, che possediamo le primizie dello
Spirito, gemiamo interiormente aspettando l’adozione a figli,
la redenzione del nostro corpo. Nella speranza infatti siamo
stati salvati. Ora, ciò che si spera, se è visto, non è più ogget-
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to di speranza; infatti, ciò che uno già vede, come potrebbe
sperarlo? Ma, se speriamo quello che non vediamo, lo atten-
diamo con perseveranza.
Allo stesso modo anche lo Spirito viene in aiuto alla nostra
debolezza; non sappiamo infatti come pregare in modo conve-
niente, ma lo Spirito stesso intercede con gemiti inesprimibili;
e colui che scruta i cuori sa che cosa desidera lo Spirito, per-
ché egli intercede per i santi secondo i disegni di dio.
del resto, noi sappiamo che tutto concorre al bene, per quelli
che amano dio, per coloro che sono stati chiamati secondo il
suo disegno.

Parola di dio.
T. Rendiamo grazie a Dio.

CANTO Parole di vita

Parole di vita abbiamo ascoltato
e gesti d’amore vedemmo tra noi.
La nostra speranza è un pane spezzato,
la nostra certezza l’amore di dio.

LETTURA DAL MAGISTERO

dalla lettera enciclica “Caritas in veritate” 53

L’umanità intera è alienata quando si affida a progetti solo umani

Una delle più profonde povertà, che l’uomo può sperimentare,
è la solitudine. A ben vedere anche le altre povertà, comprese
quelle materiali, nascono dall’isolamento, dal non essere amati
o dalla difficoltà di amare. Le povertà spesso sono generate dal
rifiuto dell’amore di dio, da un’originaria tragica chiusura in se
medesimo dell’uomo, che pensa di bastare a se stesso, oppure
di essere solo un fatto insignificante e passeggero, uno “stra-
niero” in un universo costituitosi per caso. L’uomo è alienato,
quando è solo o si stacca dalla realtà, quando rinuncia a pen-
sare e a credere in un Fondamento.
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L’umanità intera è alienata quando si affida a progetti solo
umani, a ideologie e a utopie false. Oggi l’umanità appare
molto più interattiva di ieri: questa maggiore vicinanza si deve
trasformare in vera comunione. Lo sviluppo dei popoli dipende
soprattutto dal riconoscimento di essere una sola famiglia, che
collabora in vera comunione ed è costituita da soggetti che
non vivono semplicemente l’uno accanto all’altro. 
Paolo VI notava che “il mondo soffre per mancanza di pensie-
ro”. L’affermazione contiene una constatazione, ma soprattut-
to un auspicio: serve un nuovo slancio del pensiero per com-
prendere meglio le implicazioni del nostro essere una famiglia;
l’interazione tra i popoli del pianeta ci sollecita a questo slan-
cio, affinché l’integrazione avvenga nel segno della solidarie-
tà, piuttosto che della marginalizzazione. 

P. E ora, figli nel Figlio, rivolgiamo al Padre la preghiera,
che rende fratelli i battezzati in Cristo:

T. Padre Nostro

ORAZIONE

P. O Padre, 
che affidi ad ogni uomo l’impegno quotidiano del lavoro,
benedici l’opera che oggi iniziamo.
tu, che chiami gli uomini a cooperare
al disegno immenso della tua creazione,
fa’ che nello sforzo comune
di costruire un mondo più giusto e fraterno
ogni uomo viva la propria vocazione 
e contribuisca al progresso di tutti.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

CONCLUSIONE

P. Benediciamo il Signore. 
T. Rendiamo grazie a Dio.

GIOVEdì 14 OttOBRE8
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AL TERMINE DELL’ASSEMBLEA PLENARIA

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

P. dio, ricco di misericordia, che ha fatto grandi cose per
il suo popolo, sia sempre con voi.

T. E con il tuo spirito.

ORAZIONE

P. Preghiamo. (breve pausa di silenzio)
dio di infinita bontà,
ti consegniamo il frutto delle nostre fatiche.
La tua grazia dimori nella nostra vita
e il nostro abbandono nella tua provvidenza
sia fiducioso e sincero.
Guarda alla nostra povertà
e arricchiscici della tua sapienza,
perché la nostra vita sia tutta spirituale
nella gioia di spenderla per il bene dei fratelli
e nella forza di appartenere interamente a te,
che sei dio e vivi e regni con il Figlio e con lo Spirito
per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen.

BENEDIZIONE

P. Il Signore sia con voi. 
T. E con il tuo spirito.

P. Sia benedetto il nome del Signore.
T. Ora e sempre.

GIOVEdì 14 OttOBRE 9
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P. Il nostro aiuto è nel nome del Signore.
T. Egli ha fatto cielo e terra.

P. Vi benedica dio onnipotente,
Padre e Figlio e Spirito Santo.

T. Amen.

GIOVEdì 14 OttOBRE10
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VENERDÌ 15 OTTOBRE 2010

Anche questo nostro oggi, 
che siamo chiamati a vivere da battezzati, 

come nuove creature in Cristo, 
viene illuminato dalla visione al cui centro 

vi è Gesù Cristo, nel quale il Padre 
rivela l’uomo all’uomo (cf. GS 22), e lo Spirito Santo, 

che sostiene la nostra comprensione e la nostra obbedienza. 
Se, come non si stanca di ripetere Benedetto XVI, 

la fede vive di conoscenza e amore, 
è in questa conoscenza e in questo amore 

che siamo invitati a porre noi stessi 
e il tempo che ci è donato.

(XLVI Settimana Sociale, doc. prep. Cattolici nell’Italia di oggi. 
Un’agenda di speranza per il futuro del Paese, n. 7)
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VENERDÌ 15 OTTOBRE
Memoria di Santa teresa di Gesù,
vergine e dottore della Chiesa

CELEBRAZIONE EUCARISTICA

COLLETTA

P. O Padre, che per mezzo del tuo Spirito
hai suscitato nella Chiesa santa teresa di Gesù
per indicare una via nuova nella ricerca della perfezione,
concedi a noi, tuoi fedeli, 
di nutrirci spiritualmente della sua dottrina
e di essere infiammati da un vivo desiderio di santità.
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è dio, 
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen.

PRIMA LETTURA

dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni 1,11-14

Noi, che già prima abbiamo sperato nel Cristo, siamo stati fatti eredi; 
e anche voi avete ricevuto il sigillo dello Spirito Santo.

Fratelli, in Cristo siamo stati fatti anche eredi, predestinati –
secondo il progetto di colui che tutto opera secondo la sua
volontà – a essere lode della sua gloria, noi, che già prima
abbiamo sperato nel Cristo.
In lui anche voi, dopo avere ascoltato la parola della verità, il
Vangelo della vostra salvezza, e avere in esso creduto, avete rice-
vuto il sigillo dello Spirito Santo che era stato promesso, il quale
è caparra della nostra eredità, in attesa della completa redenzio-
ne di coloro che dio si è acquistato a lode della sua gloria.

Parola di dio.
T. Rendiamo grazie a Dio.

VENERdì 15 OttOBRE12
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VENERdì 15 OttOBRE 13

SALMO RESPONSORIALE Sal 32

R/. Beato il popolo scelto dal Signore.

Esultate, o giusti, nel Signore;
per gli uomini retti è bella la lode.
Lodate il Signore con la cetra,
con l’arpa a dieci corde a lui cantate. R/.

Retta è la parola del Signore
e fedele ogni sua opera.
Egli ama la giustizia e il diritto;
dell’amore del Signore è piena la terra. R/.

Beata la nazione che ha il Signore come dio,
il popolo che egli ha scelto come sua eredità.
Il Signore guarda dal cielo:
egli vede tutti gli uomini. R/.

CANTO AL VANGELO Sal 32,22

R/. Alleluia, alleluia.
Su di noi sia il tuo amore, Signore,
come da te noi speriamo.

R/. Alleluia.

VANGELO

X dal Vangelo secondo Luca 12,1-7

Anche i capelli del vostro capo sono tutti contati

In quel tempo, si erano radunate migliaia di persone, al punto che
si calpestavano a vicenda, e Gesù cominciò a dire anzitutto ai suoi
discepoli: «Guardatevi bene dal lievito dei farisei, che è l’ipocrisia.
Non c’è nulla di nascosto che non sarà svelato, né di segreto che
non sarà conosciuto. Quindi ciò che avrete detto nelle tenebre
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sarà udito in piena luce, e ciò che avrete detto all’orecchio nelle
stanze più interne sarà annunciato dalle terrazze.
dico a voi, amici miei: non abbiate paura di quelli che uccido-
no il corpo e dopo questo non possono fare più nulla. Vi
mostrerò invece di chi dovete aver paura: temete colui che,
dopo aver ucciso, ha il potere di gettare nella Geènna. Sì, ve lo
dico, temete costui. 
Cinque passeri non si vendono forse per due soldi? Eppure
nemmeno uno di essi è dimenticato davanti a dio. Anche i
capelli del vostro capo sono tutti contati. Non abbiate paura:
valete più di molti passeri!».
Parola del Signore.
T. Lode a te, o Cristo.

OMELIA

PREGHIERA DEI FEDELI

SULLE OFFERTE

P. Sia gradita, Signore, alla tua maestà
l’offerta del popolo cristiano,
come ti piacque la consacrazione verginale
di santa teresa.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

PREGHIERA EUCARISTICA (vedi pp. 47-55)

DOPO LA COMUNIONE

P. Signore dio nostro,
che ci hai nutriti con il corpo e sangue del tuo Figlio,
fa’ che sull’esempio di santa teresa
questa famiglia a te consacrata
canti in eterno il tuo amore misericordioso.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

BENEDIZIONE FINALE

VENERdì 15 OttOBRE14
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VENERdì 15 OttOBRE 15

ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA PLENARIA

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T. Amen.

P. dio, fonte di sapienza, il Verbo fatto uomo, Cristo Signore,
e lo Spirito di verità sia con tutti voi.

T. E con il tuo spirito.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
4,23-24

Gesù percorreva tutta la Galilea, insegnando nelle loro sinago-
ghe, annunciando il vangelo del Regno e guarendo ogni sorta
di malattie e di infermità nel popolo. La sua fama si diffuse per
tutta la Siria e conducevano a lui tutti i malati, tormentati da
varie malattie e dolori, indemoniati, epilettici e paralitici; ed
egli li guarì.

PREGHIERA DI BENEDIZIONE

P. Padre della luce, 
fa’ di noi, i discepoli di quella sapienza 
che ha come libro, cattedra e maestro il Cristo tuo Figlio; 
assisti e proteggi le nostre comunità 
e rendi fecondo ogni sforzo sincero, 
perché le nuove generazioni,
attraverso il nostro impegno educativo, 
siano promosse nella scuola, nel lavoro e nella vita; 
aiutaci a dare un valido contributo 
all’edificazione della civiltà dell’amore 
a lode e gloria del tuo nome.
Per Gesù Cristo nostro Signore.

T. Amen.
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CONCLUSIONE

P. Benediciamo il Signore. 

T. Rendiamo grazie a Dio.

VENERdì 15 OttOBRE16
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VENERdì 15 OttOBRE 17

AL TERMINE DELL’ASSEMBLEA PLENARIA

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T. Amen.

P. La pace di Cristo sia sempre con voi.

T. E con il tuo spirito.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
6,31-34

Non preoccupatevi dunque dicendo: «Che cosa mangeremo? Che
cosa berremo? Che cosa indosseremo?». di tutte queste cose
vanno in cerca i pagani. Il Padre vostro celeste, infatti, sa che ne
avete bisogno. Cercate invece, anzitutto, il regno di dio e la sua
giustizia, e tutte queste cose vi saranno date in aggiunta. Non
preoccupatevi dunque del domani, perché il domani si preoccu-
perà di se stesso. A ciascun giorno basta la sua pena.

ORAZIONE

P. Preghiamo. (breve pausa di silenzio)
O Padre, che nella nuova alleanza,
inaugurata dal Cristo tuo Figlio
continui a radunare il tuo popolo
da tutte le nazioni della terra nell’unità di un solo Spirito,
fa’ che la tua Chiesa, fedele alla sua missione,
condivida sempre le gioie e le speranze dell’umanità,
e si riveli come lievito e anima del mondo,
per rinnovare in Cristo la comunità dei popoli
e trasformarli nella tua famiglia.
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è dio,
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen.
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BENEDIZIONE

P. Il Signore sia con voi. 
T. E con il tuo spirito.

P. Sia benedetto il nome del Signore.
T. Ora e sempre.

P. Il nostro aiuto è nel nome del Signore.
T. Egli ha fatto cielo e terra.

P. Vi benedica dio onnipotente,
Padre e Figlio e Spirito Santo.

T. Amen.

VENERdì 15 OttOBRE18
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VENERdì 15 OttOBRE 19

ALL’INIZIO DELLE ASSEMBLEE TEMATICHE

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T. Amen.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
9,35-36

Gesù percorreva tutte le città e i villaggi, insegnando nelle loro
sinagoghe, annunciando il vangelo del Regno e guarendo ogni
malattia e ogni infermità. Vedendo le folle, ne sentì compas-
sione, perché erano stanche e sfinite come pecore che non
hanno pastore.

PREGHIERA DI BENEDIZIONE E DI INVOCAZIONE

P. Benedetto sei tu,
dio della vita e della gloria:
a te la lode delle nostre labbra e dei nostri cuori.
Benedetto sei tu,
dio dell’amore e della speranza:
a te la confessione della nostra fede 
e la docilità dei nostri pensieri.
donaci il tuo santo Spirito,
perché le nostre menti siano unite in un solo volere
e la tua parola risuoni forte nel nostro spirito
per poter compiere scelte a te gradite
e da te guidate.
tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

T. Amen.

P. Vieni, Santo Spirito, 
T. riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore.
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AL TERMINE DELLE ASSEMBLEE TEMATICHE

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T. Amen.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
11,28-30

Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io vi darò
ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me,
che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la vostra
vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio peso leggero.

PREGHIERA DI BENEDIZIONE

P. ti ringraziamo, Signore, e ti benediciamo: 
molte volte e in molti modi 
parlasti ai nostri padri per mezzo dei profeti;
nella pienezza dei tempi hai parlato nel tuo Figlio, 
per manifestare a tutti gli uomini 
le ricchezze della tua grazia;
nella tua immensa bontà 
guarda i tuoi figli convocati per la Settimana sociale: 
aiutaci a riconoscere i segni della tua volontà, 
perché, aderendo in tutto al tuo beneplacito, 
portiamo frutti abbondanti di opere buone.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

VENERdì 15 OttOBRE20
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VENERdì 15 OttOBRE 21

CONCLUSIONE

P. dio, Padre misericordioso, 
che ha inviato il suo Figlio 
e ha donato il suo Spirito 
per guidarci alla verità tutta intera, 
ci faccia discepoli e testimoni del suo Vangelo.

T. Amen.

P. Benediciamo il Signore. 

T. Rendiamo grazie a Dio.
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SABATO 16 OTTOBRE 2010

Interrogarci su come assumere oggi la visione 
e l’ispirazione al bene comune ha la forma 

di una particolare operazione 
di discernimento «dell’oggi di dio» CVMC 34). […]

Il discernimento pone al credente esigenze di obbedienza 
e anche di fatica che vanno oltre quelle dell’“attualizzazione” 

o “applicazione” della fede. 
Esso libera dall’idea che una lettura adeguata della realtà 

sia già disponibile, elimina l’alibi del ricorso 
a strumenti scientifici neutrali, 

non bisognosi essi stessi del vaglio della fede, 
mette in gioco lo stesso soggetto credente e impone 

di considerare la storia come luogo 
in cui dio agisce e si manifesta (cf. dV 2).

(XLVI Settimana Sociale, doc. prep. Cattolici nell’Italia di oggi. 
Un’agenda di speranza per il futuro del Paese, n. 11)
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SABATO 16 OTTOBRE
Memoria di Santa Maria in Sabato
Maria Vergine Madre della Consolazione

CELEBRAZIONE EUCARISTICA

COLLETTA

P. O Padre, che per mezzo della Vergine Maria
hai mandato al mondo il consolatore 
promesso dai profeti,
Gesù Cristo tuo Figlio, per sua intercessione
fa’ che possiamo ricevere e condividere con i nostri fratelli
l’abbondanza delle tue consolazioni.
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è dio,
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen.

PRIMA LETTURA

dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi 1,3-7

Dio ci consola, perché possiamo anche noi consolare
quelli che si trovano in ogni genere di afflizione

Fratelli, sia benedetto dio, Padre del Signore nostro Gesù
Cristo, Padre misericordioso e dio di ogni consolazione! 
Egli ci consola in ogni nostra tribolazione, perché possiamo
anche noi consolare quelli che si trovano in ogni genere di
afflizione con la consolazione con cui noi stessi siamo conso-
lati da dio. Poiché, come abbondano le sofferenze di Cristo in
noi, così, per mezzo di Cristo, abbonda anche la nostra conso-
lazione. 
Quando siamo tribolati, è per la vostra consolazione e salvez-
za; quando siamo confortati, è per la vostra consolazione, la
quale vi dà forza nel sopportare le medesime sofferenze che
anche noi sopportiamo. La nostra speranza nei vostri riguardi
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è salda: sappiamo che, come siete partecipi delle sofferenze,
così lo siete anche della consolazione.

Parola di dio.
T. Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Is 12,1.2-6

R/. Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza.

ti lodo, Signore,
tu eri in collera con me,
ma la tua collera si è placata
e tu mi hai consolato.  R/.

Ecco, dio è la mia salvezza;
io avrò fiducia, non avrò timore,
perché mia forza e mio canto è il Signore;
egli è stato la mia salvezza.  R/.

Rendete grazie al Signore e invocate il suo nome,
proclamate fra i popoli le sue opere,
fate ricordare che il suo nome è sublime.  R/.

Cantate inni al Signore,
perché ha fatto cose eccelse,
le conosca tutta la terra.
Canta ed esulta, tu che abiti in Sion,
perché grande in mezzo a te è il Santo d’Israele.  R/.

CANTO AL VANGELO Mt 5,4

R/. Alleluia, alleluia.
Beati quelli che sono nel pianto
perché saranno consolati.

R/. Alleluia.
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VANGELO
X dal Vangelo secondo Giovanni 14,15-21.25-27

Pregherò il Padre e vi darà un altro Paràclito, 
perché rimanga con voi per sempre

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se mi amate,
osserverete i miei comandamenti; e io pregherò il Padre ed egli
vi darà un altro Paràclito perché rimanga con voi per sempre,
lo Spirito della verità, che il mondo non può ricevere perché
non lo vede e non lo conosce. Voi lo conoscete perché egli
rimane presso di voi e sarà in voi.
Non vi lascerò orfani: verrò da voi. Ancora un poco e il mondo
non mi vedrà più; voi invece mi vedrete, perché io vivo e voi
vivrete. In quel giorno voi saprete che io sono nel Padre mio e
voi in me e io in voi.
Chi accoglie i miei comandamenti e li osserva, questi è colui
che mi ama. Chi ama me sarà amato dal Padre mio e anch’io
lo amerò e mi manifesterò a lui.
Vi ho detto queste cose mentre sono ancora presso di voi. Ma
il Paràclito, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio
nome, lui vi insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io
vi ho detto. 
Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la dà il mondo,
io la do a voi. Non sia turbato il vostro cuore e non abbia
timore».

Parola del Signore.

T. Lode a te, o Cristo.

OMELIA

PREGHIERA DEI FEDELI
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SULLE OFFERTE

P. Ricevi, Padre santo, i doni e le preghiere
che la nostra povertà depone sul tuo altare,
nel devoto ricordo della beata Vergine Maria,
e dalla partecipazione al sacrificio del tuo Figlio
fa’ scaturire per noi la fonte di consolazione 
e di salvezza eterna.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

PREGHIERA EUCARISTICA (vedi pp. 47-55)

DOPO LA COMUNIONE

P. O Padre, che ci hai nutriti dei sacramenti pasquali
nel ricordo di Maria, madre del tuo Figlio,
fa’ che sperimentando ogni giorno nel nostro corpo
il mistero della morte, sorretti dalla speranza eterna,
portiamo a tutti il lieto annunzio della risurrezione.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

BENEDIZIONE FINALE
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ALL’INIZIO DELLE ASSEMBLEE TEMATICHE

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
12,15b-18

Molti lo seguirono ed egli li guarì tutti e impose loro di non
divulgarlo, perché si compisse ciò che era stato detto per
mezzo del profeta Isaia: Ecco il mio servo, che io ho scelto; il
mio amato, nel quale ho posto il mio compiacimento. Porrò il
mio spirito sopra di lui e annuncerà alle nazioni la giustizia.

PREGHIERA DI BENEDIZIONE E DI INVOCAZIONE

P. Benedetto sei tu,
dio della vita e della gloria:
a te la lode delle nostre labbra e dei nostri cuori.
Benedetto sei tu,
dio dell’amore e della speranza:
a te la confessione della nostra fede 
e la docilità dei nostri pensieri.
donaci il tuo santo Spirito,
perché le nostre menti siano unite in un solo volere
e la tua parola risuoni forte nel nostro spirito
per poter compiere scelte a te gradite
e da te guidate.
tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

T. Amen.

P. Vieni, Santo Spirito, 
T. riempi i cuori dei tuoi fedeli 

e accendi in essi il fuoco del tuo amore.
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AL TERMINE DELLE ASSEMBLEE TEMATICHE

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

P. dio, ricco di misericordia, che ha fatto grandi cose per
il suo popolo, sia sempre con voi.

T. E con il tuo spirito.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
14,13b-14

Gesù partì di là su una barca e si ritirò in un luogo deserto, in
disparte. Ma le folle, avendolo saputo, lo seguirono a piedi
dalle città. Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, sentì
compassione per loro e guarì i loro malati.

PREGHIERA DI BENEDIZIONE

P. ti ringraziamo, Signore, e ti benediciamo: 
molte volte e in molti modi 
parlasti ai nostri padri per mezzo dei profeti;
nella pienezza dei tempi hai parlato nel tuo Figlio, 
per manifestare a tutti gli uomini 
le ricchezze della tua grazia;
nella tua immensa bontà 
guarda i tuoi figli convocati per la Settimana sociale: 
aiutaci a riconoscere i segni della tua volontà, 
perché, aderendo in tutto al tuo beneplacito, 
portiamo frutti abbondanti di opere buone.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.
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CONCLUSIONE

P. dio, Padre misericordioso, 
che ha inviato il suo Figlio 
e ha donato il suo Spirito 
per guidarci alla verità tutta intera, 
ci faccia discepoli e testimoni del suo Vangelo.

T. Amen.

P. Benediciamo il Signore. 

T. Rendiamo grazie a Dio.
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ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA PLENARIA

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen.

P. dio, che ha chiamato l’uomo a cooperare alla sua crea-
zione, sia con tutti voi.

T. E con il tuo spirito.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
14,15-16

Sul far della sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli dissero: «Il
luogo è deserto ed è ormai tardi; congeda la folla perché vada
nei villaggi a comprarsi da mangiare». Ma Gesù disse loro:
«Non occorre che vadano; voi stessi date loro da mangiare».

PREGHIERA DI BENEDIZIONE

P. dio di provvidenza infinita,
che hai mandato sulla terra il tuo Figlio
a condividere le nostre fatiche e le nostre speranze,
sii benedetto per tutti i benefici del tuo amore,
che ci sostengono nella nostra esistenza quotidiana;
fa’ che ogni uomo possa godere di un pane gustoso,
di un lavoro giustamente remunerato,
di una casa accogliente e serena.
Il tuo Spirito illumini la strada del progresso umano
in una continua ricerca della giustizia e della pace, 
della carità e della verità,
nell’attesa dei cieli nuovi e della terra nuova.
Per Gesù Cristo nostro Signore.

T. Amen.
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ORAZIONE

P. Preghiamo. (breve pausa di silenzio)
Infondi, o Padre, 
lo Spirito d’intelletto, di verità e di pace, 
perché ci sforziamo di conoscere ciò che è a te gradito, 
per attuarlo nell’unità e nella concordia.
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è dio, 
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen.

CONCLUSIONE

P. Benediciamo il Signore. 

T. Rendiamo grazie a Dio.
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AL TERMINE DELL’ASSEMBLEA PLENARIA

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T. Amen.

P. Il dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace
nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti
voi.

T. E con il tuo spirito.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
14,34-36

Compiuta la traversata, approdarono a Gennèsaret. E la gente
del luogo, riconosciuto Gesù, diffuse la notizia in tutta la
regione; gli portarono tutti i malati e lo pregavano di poter
toccare almeno il lembo del suo mantello. E quanti lo toccaro-
no furono guariti.

ORAZIONE

P. Preghiamo. (breve pausa di silenzio)
O dio, che guidi l’universo con sapienza e amore,
nelle tue mani sono le speranze degli uomini 
e dei popoli, ascolta la preghiera che ti rivolgiamo 
per la nostra patria:
fa’ che fiorisca la giustizia e la concordia,
e per l’onesta dei cittadini e la saggezza dei governanti
si compiano scelte giuste per il bene comune 
e si attui un vero progresso nella pace.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.
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BENEDIZIONE

P. Il Signore sia con voi. 
T. E con il tuo spirito.

P. Sia benedetto il nome del Signore.
T. Ora e sempre.

P. Il nostro aiuto è nel nome del Signore.
T. Egli ha fatto cielo e terra.

P. Vi benedica dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo.

T. Amen.

CANTO Sub tuum præsidium

Sub tuum præsidium confugimus,
sancta dei Genetrix;
nostras deprecationes
ne despicias in necessitatibus;
sed a periculis cunctis
libera nos semper,
Virgo gloriosa et benedicta.
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DOMENICA 17 OTTOBRE 2010

Partecipando all’Eucaristia 
siamo abilitati e invitati a vivere tutta la nostra vita 

secondo il progetto di vita personale e sociale di Gesù […] 
Con radicale realismo, l’Eucaristia dice che la carità 

è l’orientamento di coloro che si sono lasciati attrarre da Cristo. 
Ciò significa anche comprendere e servire il bene comune

in qualsiasi condizione, tempo e frangente, esercitando quel
discernimento ecclesiale attraverso cui la carità

si arricchisce di conoscenza (cf. Fil 1,9). […]
Se ciò è vero sempre, in modo speciale è vero per la domenica e la sua

liturgia. «Vissuta così, non solo l’Eucaristia domenicale,
ma l’intera domenica 

diventa una grande scuola di carità, di giustizia e di pace. 
La presenza del Risorto in mezzo ai suoi 

si fa progetto di solidarietà, urgenza di rinnovamento interiore, 
spinta a cambiare le strutture di peccato in cui i singoli, 

le comunità, talvolta i popoli interi sono irretiti» (dd 72). 
Ogni messa domenicale genera e offre bene comune, 

sostiene visioni e responsabilità di bene comune.

(XLVI Settimana Sociale, doc. prep. Cattolici nell’Italia di oggi. 
Un’agenda di speranza per il futuro del Paese, n. 36)
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DOMENICA 17 OTTOBRE

XXIX del tempo Ordinario

CELEBRAZIONE EUCARISTICA

COLLETTA

P. dio onnipotente ed eterno,
crea in noi un cuore generoso e fedele,
perché possiamo sempre servirti 
con lealtà e purezza di spirito.
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è dio,
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen.

PRIMA LETTURA

dal libro dell’Esodo 17,8-13

Quando Mosè alzava le mani, Israele prevaleva

In quei giorni, Amalèk venne a combattere contro Israele a
Refidìm. 
Mosè disse a Giosuè: «Scegli per noi alcuni uomini ed esci in
battaglia contro Amalèk. domani io starò ritto sulla cima del
colle, con in mano il bastone di dio». Giosuè eseguì quanto gli
aveva ordinato Mosè per combattere contro Amalèk, mentre
Mosè, Aronne e Cur salirono sulla cima del colle. 
Quando Mosè alzava le mani, Israele prevaleva; ma quando le
lasciava cadere, prevaleva Amalèk. Poiché Mosè sentiva pesa-
re le mani, presero una pietra, la collocarono sotto di lui ed egli
vi si sedette, mentre Aronne e Cur, uno da una parte e l’altro
dall’altra, sostenevano le sue mani. Così le sue mani rimasero
ferme fino al tramonto del sole. Giosuè sconfisse Amalèk e il
suo popolo, passandoli poi a fil di spada.

Parola di dio.
T. Rendiamo grazie a Dio.
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SALMO RESPONSORIALE Sal 120

R/. Il mio aiuto viene dal Signore.

Alzo gli occhi verso i monti:
da dove mi verrà l’aiuto?
Il mio aiuto viene dal Signore:
egli ha fatto cielo e terra.  R/.

Non lascerà vacillare il tuo piede,
non si addormenterà il tuo custode.
Non si addormenterà, non prenderà sonno
il custode d’Israele.  R/.

Il Signore è il tuo custode,
il Signore è la tua ombra e sta alla tua destra.
di giorno non ti colpirà il sole,
né la luna di notte.  R/.

Il Signore ti custodirà da ogni male:
egli custodirà la tua vita.
Il Signore ti custodirà quando esci e quando entri,
da ora e per sempre.  R/.

SECONDA LETTURA

dalla seconda lettera di san Paolo apostolo a timòteo 3,14- 4,2

L’uomo di Dio sia completo e ben preparato per ogni opera buona

Figlio mio, tu rimani saldo in quello che hai imparato e che
credi fermamente. Conosci coloro da cui lo hai appreso e cono-
sci le sacre Scritture fin dall’infanzia: queste possono istruirti
per la salvezza, che si ottiene mediante la fede in Cristo Gesù. 
tutta la Scrittura, ispirata da dio, è anche utile per insegnare,
convincere, correggere ed educare nella giustizia, perché l’uo-
mo di dio sia completo e ben preparato per ogni opera buona.
ti scongiuro davanti a dio e a Cristo Gesù, che verrà a giudi-
care i vivi e i morti, per la sua manifestazione e il suo regno:
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annuncia la Parola, insisti al momento opportuno e non oppor-
tuno, ammonisci, rimprovera, esorta con ogni magnanimità e
insegnamento.

Parola di dio.
T. Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO Eb 4,12

R/. Alleluia, alleluia.
La parola di dio è viva ed efficace,
discerne i sentimenti e i pensieri del cuore.

R/. Alleluia.

VANGELO
X dal Vangelo secondo Luca 18,1-8

Dio farà giustizia ai suoi eletti che gridano verso di lui

In quel tempo, Gesù diceva ai suoi discepoli una parabola sulla
necessità di pregare sempre, senza stancarsi mai: 
«In una città viveva un giudice, che non temeva dio né aveva
riguardo per alcuno. In quella città c’era anche una vedova,
che andava da lui e gli diceva: “Fammi giustizia contro il mio
avversario”. 
Per un po’ di tempo egli non volle; ma poi disse tra sé: “Anche
se non temo dio e non ho riguardo per alcuno, dato che que-
sta vedova mi dà tanto fastidio, le farò giustizia perché non
venga continuamente a importunarmi”». 
E il Signore soggiunse: «Ascoltate ciò che dice il giudice di so -
nesto. E dio non farà forse giustizia ai suoi eletti, che gridano
giorno e notte verso di lui? Li farà forse aspettare a lungo? Io
vi dico che farà loro giustizia prontamente. Ma il Figlio del-
l’uomo, quando verrà, troverà la fede sulla terra?».

Parola del Signore.
T. Lode a te, o Cristo.
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OMELIA

PROFESSIONE DI FEDE

PREGHIERA DEI FEDELI

SULLE OFFERTE

P. donaci, o Padre,
di accostarci degnamente al tuo altare,
perché il mistero che ci unisce al tuo Figlio
sia per noi principio di vita nuova.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

PREGHIERA EUCARISTICA (vedi pp. 47-55)

DOPO LA COMUNIONE

P. O Signore, questa celebrazione eucaristica,
che ci ha fatto pregustare le realtà del cielo,
ci ottenga i tuoi benefici nella vita presente
e ci confermi nella speranza dei beni futuri.
Per Cristo nostro Signore.

T. Amen.

BENEDIZIONE FINALE
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ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA PLENARIA

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T. Amen.

P. dio, Padre di infinita misericordia, che vuole la salvezza
di tutti gli uomini, sia con tutti voi.

T. E con il tuo spirito.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
14,19-21

Gesù, dopo aver ordinato alla folla di sedersi sull’erba, prese i
cinque pani e i due pesci, alzò gli occhi al cielo, recitò la bene-
dizione, spezzò i pani e li diede ai discepoli, e i discepoli alla
folla. tutti mangiarono a sazietà, e portarono via i pezzi avan-
zati: dodici ceste piene. Quelli che avevano mangiato erano
circa cinquemila uomini, senza contare le donne e i bambini.

PREGHIERA DI BENEDIZIONE

P. dio di provvidenza infinita,
guarda benigno le nostre città:
veglia sulle case e sulle famiglie,
sui quartieri e sulle comunità,
sui seggi e sulle cattedre,
sulle scuole, sugli ospedali,
sulle officine, sui cantieri
e sulle molteplici espressioni
della operosità quotidiana.
Assisti i giovani, i poveri, gli emarginati,
che cercano uno spazio di vita e di speranza.
Fa’ che non si estingua nelle nuove generazioni 
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la fede trasmessa dai padri;
resti vivo e coerente
il senso dell’onestà e della generosità,
la concordia operosa,
l’attenzione ai piccoli, agli anziani e agli ammalati, 
la premurosa apertura verso l’umanità
che in ogni parte del mondo soffre, lotta e spera 
per un avvenire di giustizia e di pace.
Risplenda il tuo volto, o Padre,
sulle nostre Chiese e sulle nostre città,
e la tua benedizione 
ci accompagni nel cammino del tempo
verso la patria futura.
Per Gesù Cristo nostro Signore.

T. Amen.

CONCLUSIONE

P. Benediciamo il Signore. 

T. Rendiamo grazie a Dio.
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PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO

P. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

T. Amen.

P. Il Signore sia con voi.

T. E con il tuo spirito.

Ascoltate la parola del Signore dal Vangelo secondo Matteo
15,29-32a

Gesù si allontanò di là, giunse presso il mare di Galilea e, sali-
to sul monte, lì si fermò. Attorno a lui si radunò molta folla,
recando con sé zoppi, storpi, ciechi, sordi e molti altri malati;
li deposero ai suoi piedi, ed egli li guarì, tanto che la folla era
piena di stupore nel vedere i muti che parlavano, gli storpi
guariti, gli zoppi che camminavano e i ciechi che vedevano. E
lodava il dio d’Israele. Allora Gesù chiamò a sé i suoi discepo-
li e disse: «Sento compassione per la folla».

P. Carissimi, rendiamo grazie al Signore per tutti i suoi
benefici, perché ci ha guidato in questi giorni e nella
comunione fra noi ci ha fatto gustare la sapienza del suo
Spirito. Con umiltà e gratitudine, insieme alla sempre
Vergine Maria, Madre di dio e Madre nostra, e tutti i
Santi innalziamo alla trinità beata la nostra lode:

INNO DI LODE Te Deum

Noi ti lodiamo, dio 
ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, 
tutta la terra ti adora. 
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A te cantano gli angeli 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, Santo 
il Signore dio dell’universo. 

I cieli e la terra 
sono pieni della tua gloria. 
ti acclama il coro degli apostoli 
e la candida schiera dei martiri; 

le voci dei profeti si uniscono nella tua lode; 
la santa Chiesa proclama la tua gloria, 
adora il tuo unico Figlio, 
e lo Spirito Santo Paràclito. 

O Cristo, re della gloria, 
eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla Vergine Madre 
per la salvezza dell’uomo. 

Vincitore della morte, 
hai aperto ai credenti il regno dei cieli. 
tu siedi alla destra di dio, nella gloria del Padre. 
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi.

Soccorri i tuoi figli, Signore, 
che hai redento col tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria 
nell’assemblea dei santi. 

Salva il tuo popolo, Signore, 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, 
lodiamo il tuo nome per sempre. 
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degnati oggi, Signore, 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tua misericordia: 
in te abbiamo sperato. 

Pietà di noi, Signore, 
pietà di noi. 
tu sei la nostra speranza, 
non saremo confusi in eterno.

PREGHIERA DI BENEDIZIONE

P. Benedetto sei tu,
Signore del cielo e della terra, 
per tuo dono è germogliata in Cristo la libertà dei tuoi figli 
nei solchi della pazienza e del sacrificio;
tu vuoi che gli uomini del nostro tempo
mettano al centro della vita familiare e sociale 
il comandamento dell’amore;
e doni loro il tuo Spirito,
perché liberi da ogni forma di oppressione,  
costruiscano per le generazioni presenti e future
un modello nuovo, giusto e fraterno, di abitare la terra.
A te gloria nei secoli.
Per Cristo nostro Signore. 

T. Amen.
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BENEDIZIONE

P. dio, Padre misericordioso,
che ha inviato il suo figlio e ha donato il suo Spirito
per guidarci alla verità tutta intera,
ci faccia discepoli e testimoni del suo Vangelo.

T. Amen.

P. dio Padre, che in Cristo,
per mezzo dello Spirito, fa nuove tutte le cose,
accompagni il ritorno alle vostre Chiese
con la pienezza delle sue benedizioni.

T. Amen.

P. E la benedizione di dio onnipotente,
Padre e Figlio e Spirito Santo,
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre.

T. Amen.

P. Andate e glorificate il Signore con la vostra vita.

T. Rendiamo grazie a Dio.
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PREGHIERE EUCARISTICHE
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PREGHIERA EUCARISTICA II

CP Padre veramente santo,
fonte di ogni santità,

CC santifica questi doni
con l’effusione del tuo Spirito,
perché diventino per noi
il corpo e il sangue di Gesù Cristo 
nostro Signore.

Egli, offrendosi liberamente alla sua passione,
prese il pane e rese grazie,
lo spezzò, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENdEtE, E MANGIAtENE tUttI:
QUEStO è IL MIO CORPO

OFFERtO IN SACRIFICIO PER VOI.

dopo la cena, allo stesso modo,
prese il calice e rese grazie,
lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENdEtE, E BEVEtENE tUttI:
QUEStO è IL CALICE dEL MIO SANGUE

PER LA NUOVA Ed EtERNA ALLEANzA,
VERSAtO PER VOI E PER tUttI

IN REMISSIONE dEI PECCAtI.
FAtE QUEStO IN MEMORIA dI ME.

CP Mistero della fede.

T Annunziamo la tua morte, Signore,
proclamiamo la tua risurrezione,
nell’attesa della tua venuta.

CC Celebrando il memoriale
della morte e risurrezione del tuo Figlio,
ti offriamo, Padre,
il pane della vita e il calice della salvezza,
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e ti rendiamo grazie
per averci ammessi alla tua presenza
a compiere il servizio sacerdotale.

ti preghiamo umilmente:
per la comunione
al corpo e al sangue di Cristo
lo Spirito Santo ci riunisca in un solo corpo.

1C Ricordati, Padre, della tua Chiesa
diffusa su tutta la terra:
rendila perfetta nell’amore
in unione con il nostro Papa Benedetto XVI,
il nostro Vescovo Vittorio,
e tutto l’ordine sacerdotale.

2C Ricordati dei nostri fratelli,
che si sono addormentati
nella speranza della risurrezione,
e di tutti i defunti che si affidano alla tua clemenza:
ammettili a godere la luce del tuo volto.

di noi tutti abbi misericordia:
donaci di aver parte alla vita eterna,
insieme con la beata Maria,
Vergine e Madre di dio,
con gli apostoli, S. Francesco,
S. Caterina, S. Paolo e tutti i santi,
che in ogni tempo ti furono graditi:
e in Gesù Cristo tuo Figlio
canteremo la tua gloria.

CC Per Cristo, con Cristo e in Cristo,
a te, dio Padre onnipotente,
nell’unità dello Spirito Santo,
ogni onore e gloria
per tutti i secoli dei secoli.

T Amen.
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PREGHIERA EUCARISTICA III

CP Padre veramente santo,
a te la lode da ogni creatura.
Per mezzo di Gesù Cristo,
tuo Figlio e nostro Signore,
nella potenza dello Spirito Santo
fai vivere e santifichi l’universo,
e continui a radunare intorno a te un popolo,
che da un confine all’altro della terra
offra al tuo nome il sacrificio perfetto.

CC Ora ti preghiamo umilmente:
manda il tuo Spirito
a santificare i doni che ti offriamo,
perché diventino il corpo e il sangue
di Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signore,
che ci ha comandato
di celebrare questi misteri.

Nella notte in cui fu tradito,
egli prese il pane,
ti rese grazie con la preghiera di benedizione,
lo spezzò, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENdEtE, E MANGIAtENE tUttI:
QUEStO è IL MIO CORPO

OFFERtO IN SACRIFICIO PER VOI.

dopo la cena, allo stesso modo,
prese il calice, 
ti rese grazie con la preghiera di benedizione,
lo diede ai suoi discepoli, e disse:
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PRENdEtE, E BEVEtENE tUttI:
QUEStO è IL CALICE dEL MIO SANGUE

PER LA NUOVA Ed EtERNA ALLEANzA,
VERSAtO PER VOI E PER tUttI

IN REMISSIONE dEI PECCAtI.
FAtE QUEStO IN MEMORIA dI ME.

CP Mistero della fede.

T Annunziamo la tua morte, Signore,
proclamiamo la tua risurrezione,
nell’attesa della tua venuta.

CC Celebrando il memoriale del tuo Figlio,
morto per la nostra salvezza,
gloriosamente risorto e asceso al cielo,
nell’attesa della sua venuta
ti offriamo, Padre, in rendimento di grazie
questo sacrificio vivo e santo.

Guarda con amore
e riconosci nell’offerta della tua Chiesa,
la vittima immolata per la nostra redenzione;
e a noi, che ci nutriamo
del corpo e sangue del tuo Figlio,
dona la pienezza dello Spirito Santo
perché diventiamo in Cristo
un solo corpo e un solo spirito.

1C Egli faccia di noi
un sacrifico perenne a te gradito,
perché possiamo ottenere il regno promesso
insieme con i tuoi eletti:
con la beata Maria, Vergine e Madre di dio,
con i tuoi santi apostoli, i gloriosi martiri,
S. Francesco, S. Caterina, S. Paolo e tutti i santi,
nostri intercessori presso di te.
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2C Per questo sacrificio di riconciliazione
dona, Padre, pace e salvezza al mondo intero.
Conferma nella fede e nell’amore
la tua Chiesa pellegrina sulla terra:
il tuo servo e nostro Papa Benedetto XVI,
il nostro Vescovo Vittorio, il collegio episcopale,
tutto il clero e il popolo che tu hai redento.

Ascolta la preghiera di questa tua famiglia,
che hai convocato alla tua presenza.
Ricongiungi a te, Padre misericordioso,
tutti i tuoi figli ovunque dispersi.

Accogli nel tuo regno i nostri fratelli defunti
e tutti i giusti che, in pace con te,
hanno lasciato questo mondo;
concedi anche a noi di ritrovarci insieme
a godere per sempre della tua gloria,
in Cristo, nostro Signore,
per mezzo del quale tu, o dio,
doni al mondo ogni bene.

CC Per Cristo, con Cristo e in Cristo,
a te, dio Padre onnipotente,
nell’unità dello Spirito Santo,
ogni onore e gloria
per tutti i secoli dei secoli.

T Amen.

PREGHIERE EUCARIStICHE52

Preghiamo 46 settimana_Preghiamo 46 settimana  28/09/10  11.52  Pagina 52



PREGHIERA EUCARISTICA V/C 

CP ti glorifichiamo, Padre santo:
tu ci sostieni sempre nel nostro cammino
soprattutto in quest’ora 
in cui il Cristo, tuo Figlio,
ci raduna per la santa cena.
Egli, come ai discepoli di Emmaus,
ci svela il senso delle Scritture 
e spezza il pane per noi.

CC ti preghiamo, Padre onnipotente,
manda il tuo Spirito
su questo pane e su questo vino,
perché il tuo Figlio sia presente in mezzo a noi
con il suo corpo e il suo sangue.

La vigilia della sua passione, mentre cenava con loro,
prese il pane e rese grazie,
lo spezzò, lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENdEtE, E MANGIAtENE tUttI:
QUEStO è IL MIO CORPO

OFFERtO IN SACRIFICIO PER VOI.

Allo stesso modo, prese il calice del vino
e rese grazie con la preghiera di benedizione,
lo diede ai suoi discepoli, e disse:

PRENdEtE, E BEVEtENE, tUttI:
QUEStO è IL CALICE dEL MIO SANGUE

PER LA NUOVA Ed EtERNA ALLEANzA,
VERSAtO PER VOI E PER tUttI

IN REMISSIONE dEI PECCAtI.
FAtE QUEStO IN MEMORIA dI ME.

PREGHIERE EUCARIStICHE 53

Preghiamo 46 settimana_Preghiamo 46 settimana  28/09/10  11.52  Pagina 53



CP Mistero della fede.

T Annunziamo la tua morte, Signore,
proclamiamo la tua risurrezione,
nell’attesa della tua venuta.

CC Celebrando il memoriale della nostra riconciliazione
annunziamo, o Padre, l’opera del tuo amore.
Con la passione e la croce
hai fatto entrare nella gloria della risurrezione
il Cristo, tuo Figlio,
e lo hai chiamato alla tua destra,
re immortale dei secoli e Signore dell’universo.

Guarda, Padre santo, questa offerta: 
è Cristo che si dona con il suo corpo e il suo sangue,
e con il suo sacrificio
apre a noi il cammino verso di te.

dio, Padre di misericordia,
donaci lo Spirito dell’amore,
lo Spirito del tuo Figlio.

1C Fortifica il tuo popolo
con il pane della vita e il calice della salvezza,
rendici perfetti nella fede e nell’amore
in comunione con il Papa Benedetto XVI
e il nostro Vescovo Vittorio.

donaci occhi per vedere
le necessità e le sofferenze dei fratelli;
infondi in noi la luce della tua parola
per confortare gli affaticati e gli oppressi:
fa’ che ci impegniamo lealmente
al servizio dei poveri e dei sofferenti.
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La tua Chiesa sia testimonianza viva 
di verità e di libertà,
di giustizia e di pace,
perché tutti gli uomini
si aprano alla speranza di un mondo nuovo.

2C Ricordati anche dei nostri fratelli
che sono morti nella pace del tuo Cristo,
e di tutti i defunti dei quali tu solo hai
conosciuto la fede:
ammettili a godere la luce del tuo volto
e la pienezza di vita nella risurrezione;
concedi anche a noi,
al termine di questo pellegrinaggio,
di giungere alla dimora eterna,
dove tu ci attendi.

In comunione con la beata Vergine Maria,
con gli Apostoli e i martiri,
S. Francesco, S. Caterina, S. Paolo e tutti i santi
innalziamo a te la nostra lode
nel Cristo, tuo Figlio e nostro Signore.

CC Per Cristo, con Cristo e in Cristo,
a te, dio Padre onnipotente,
nell’unità dello Spirito Santo,
ogni onore e gloria
per tutti i secoli dei secoli.

T Amen.
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ANGELUS

ANGELUS 57
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ANGELUS 

V/. L’angelo del Signore portò l’annuncio a Maria.
R/. Ed ella concepì per opera dello Spirito Santo.

Ave Maria.

V/. Eccomi, sono la serva del Signore.
R/. Si compia in me la tua parola.

Ave Maria.

V/. E il Verbo si fece carne.
R/. E venne ad abitare in mezzo a noi.

Ave Maria.

V/. Prega per noi santa Madre di dio.
R/. Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo.

V/. Preghiamo.
Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre;
tu, che nell’annuncio dell’angelo, 
ci hai rivelato l’incarnazione del tuo Figlio, 
per la sua passione e la sua croce 
guidaci alla gloria della risurrezione. 
Per Cristo nostro Signore. 

R/. Amen.

Gloria al Padre. 
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V/. Angelus domini nuntiavit Mariæ.
R/. Et concepit de Spiritu Sancto.

Ave Maria.

V/. Ecce ancilla domini.
R/. Fiat mihi secundum verbum tuum.

Ave Maria.

V/. Et Verbum caro factum est.
R/. Et habitavit in nobis.

Ave Maria.

V/. Ora pro nobis, sancta dei Genetrix.
R/. Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

V/. Oremus.
Grátiam tuam quæsumus, dómine, 
méntibus nostris infúnde; ut qui, angelo nuntiánte, 
Christi Filii tui incarnatiónem cognóvimus, 
per passiónem eius et crucem, 
ad resurrectiónis glóriam perducámur.
Per eundem Christum dominum nostrum.

R/. Amen.

Gloria Patri.
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CANTI

CANtI 61
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SANTA CHIESA DI DIO

Santa Chiesa di dio, che cammini nel tempo,
il Signore ti guida, egli è sempre con te.

Cristo vive nel cielo, nella gloria dei santi;
Cristo vive nell’uomo e cammina con noi
per le strade del mondo verso l’eternità.

Nella casa del Padre inondata di gioia
celebriamo la Pasqua del suo figlio Gesù.
Salga in cielo la lode al Signor del mondo
scenda in terra l’amore, regni la carità.

Per la pace del mondo invochiamo il Signore;
per chi soffre e chi muore invochiamo pietà,
Alla Vergine santa eleviamo la lode
è la madre di dio che ci dona Gesù.

Gloria al Padre che crea
gloria al Figlio che salva:
allo Spirito Santo fonte di carità.

NOI CANTEREMO

Noi canteremo gloria a te,
Padre che dai la vita,
dio d’immensa carità,
trinità infinita.

tutto il creato vive in te,
segno della tua gloria,
tutta la storia ti darà
onore e vittoria.

La tua parola venne a noi
annuncio del tuo dono;
la tua promessa porterà
salvezza e perdono.
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Manda, Signore, in mezzo a noi
manda il Consolatore
lo Spirito di santità
Spirito dell’Amore.

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi
vieni nella tua casa
dona la pace e l’unità
raduna la tua Chiesa.

TUTTA LA TERRA CANTI A DIO

tutta la terra canti a dio,
lodi la sua maestà!
Canti la gloria del suo nome:
grande, sublime santità!
dicano tute le nazioni:
non c’è nessuno uguale a te!
Sono tremendi i tuoi prodigi,
nell’universo tu sei re!

tu solo compi meraviglie
con l’infinita tua virtù.
Guidi il tuo popolo redento
dalla sua triste schiavitù.
Se tu lo provi con il fuoco
e vagli la sua fedeltà;
ma esso sa di respirare
nella tua immensa carità.

Sii benedetto, eterno dio;
non mi respingere da te.
tendi l’orecchio alla mia voce,
venga la grazia e resti in me.
Sempre ti voglio celebrare,
fin che respiro mi darai.
Nella dimora dei tuoi santi
spero che tu mi accoglierai.
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CANTIAMO TE

Cantiamo te, Signore della vita,
il nome tuo è grande sulla terra,
tutto parla di te e canta la tua gloria,
grande tu sei e compi meraviglie tu sei dio.

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo,
figlio di dio venuto sulla terra,
fatto uomo per noi nel grembo di Maria,
dolce Gesù risorto dalla morte sei con noi.

Cantiamo te, Amore senza fine,
tu che sei dio, lo Spirito del Padre,
vivi dentro di noi e guida i nostri passi,
accendi in noi il fuoco dell’eterna carità.

TE LODIAMO O TRINITÀ

te lodiamo, trinità,
nostro dio ti adoriamo,
Padre dell’umanità,
la tua gloria proclamiamo.

Te lodiamo Trinità
per l’immensa tua bontà. (2 v)

tutto il mondo annuncia te,
tu l’hai fatto come un segno;
ogni uomo porta in sé
il sigillo del tuo regno.

Noi crediamo solo in te,
nostro Padre Creatore,
noi speriamo solo in te,
Gesù Cristo Salvatore.
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ESULTA O SANTA CHIESA

Esulta o Santa Chiesa,
è il giorno della carità.
è il giorno della gioia
per tutta la comunità.
O Padre ascoltaci!
La tua Santa Chiesa,
esulta in te o Trinità.

Il giorno del Signore
raccoglie la comunità,
la Santa Chiesa annuncia
il giorno in cui ritornerà.
Ritorna a noi Gesù!
Ascolta il nostro grido
ritorna presto in mezzo a noi.

Il Corpo del Signore
la nuova vita infonda in noi,
Il Sangue del Signore
accresca in noi la santità
O Cristo vieni a noi!
Raduna la tua Chiesa
e guida tutti all’unità.

La cena del Signore,
la santa Cena di Gesù,
veniamo a celebrare
con gioia e fraternità.
Mistero di Gesù!
La croce del calvario
è nostra gloria e libertà.
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LODATE DIO

Lodate dio, schiere beate del cielo,
lodate dio genti di tutta la terra.
Cantate a Lui che l’universo creò
somma sapienza e splendore.

Lodate dio, Padre che dona ogni bene;
lodate dio ricco di grazia e di perdono.
Cantate a Lui che tanto gli uomini amò,
da dare l’unico Figlio.

Lodate dio, Uno e trino Signore,
lodate dio mèta e premio dei buoni.
Cantate a Lui, sorgente d’ogni bontà,
per tutti i secoli. Amen.

SALGA A TE SIGNORE

Salga a te Signore l’inno della Chiesa,
l’inno della fede che ci unisce a te.
Sia gloria e lode alla Trinità
Santo, Santo, Santo per l’eternità.

Una è la fede, una è la speranza,
uno è l’Amore che ci unisce a te.
L’universo canta: lode a te Gesù,
gloria al nostro Dio, gloria a Cristo Re.

Fonte d’acqua viva per la nostra fede,
fonte di ogni grazia per l’eternità.
Cristo Uomo e Dio vive in mezzo a noi
Egli è nostra via, vita e verità.

Venga il tuo regno, regno di giustizia,
regno della pace, regno di bontà.
Torna o Signore, non tardare più,
compi la promessa, vieni o Gesù.
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TU FONTE VIVA

tu, fonte viva: chi ha sete, beva!
Fratello buono, che rinfranchi il passo:
nessuno è solo se tu lo sorreggi,
grande Signore!

tu, pane vivo: chi ha fame, venga!
Se tu lo accogli, entrerà nel Regno:
sei tu la luce per l’eterna festa,
grande Signore!

tu, segno vivo: chi ti cerca, veda!
Una dimora troverà con gioia:
dentro l’aspetti, tu sarai l’amico,
grande Signore!

QUANTA SETE NEL MIO CUORE

Quanta sete nel mio cuore.
solo in dio si spegnerà
Quanta attesa di salvezza:
solo in dio si sazierà.
L’acqua viva che egli dà
sempre fresca sgorgherà:

Il Signore è la mia vita
il Signore è la mia gioia.

Se la strada si fa oscura
spero in Lui: mi guiderà.
Se l’angoscia mi tormenta,
spero in Lui: mi salverà.
Non si scorda mai di me,
presto a me riapparirà.
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Nel mattino io t’invoco
tu, mio dio, risponderai.
Nella sera rendo grazie:
tu, mio dio, ascolterai.
Al tuo monte salirò,
e vicino ti vedrò.

O SIGNORE, RACCOGLI I TUOI FIGLI

O Signore, raccogli i tuoi figli,
nella Chiesa i dispersi raduna.

Come il grano nell’ostia si fonde
e diventa un solo pane,
come l’uva nel torchio si preme
per un unico vino.

Come in tutte le nostre famiglie
ci riunisce l’amore,
e i fratelli si trovano insieme
ad una unica mensa.

Come passa la linfa vitale
dalla vite nei tralci;
come l’albero stende nel sole
i festosi suoi rami.

O Signore, quel fuoco d’amore
che venisti a portare,
nel tuo nome divampi ed accenda
nella Chiesa i fratelli.
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LE MANI ALZATE

Le mani alzate verso te Signor
per offrirti il mondo.
Le mani alzate verso te Signor
gioia in me nel profondo.

Guardaci tu Signore siamo tuoi
piccoli siam davanti a te
come ruscelli siamo d’acqua limpida
semplici e puri innanzi a te.

Guidaci tu, Signore, siamo tuoi
sei via vita e verità
se ci terrai le mani nella mano
il cuore più non temerà.

Guidaci tu, Signore, siamo tuoi
nulla noi siam senza di te;
fragili tralci uniti alla tua vite
fecondi solo uniti a te.

Riempici tu, Signore, siamo tuoi
donaci tu il Consolator
vivremo in te nella tua gioia
daremo gioia al mondo inter.

Usaci, Signore, siamo tuoi
nulla possiam senza di te,
nel nome tuo potremo far prodigi
nulla potremo senza te.
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SALGA DA QUESTO ALTAR

Signore di spighe indori
i nostri terreni ubertosi,
mentre le vigne decori
di grappoli gustosi.

Salga da questo altare,
l’offerta a te gradita:
dona il Pane di vita
e il Sangue salutare.

Nel nome di Cristo uniti,
il calice e il pane t’offriamo:
per i tuoi doni largiti;
te Padre, ringraziamo.

Noi siamo il divin frumento
e i tralci dell’unica vite;
dal tuo celeste alimento
son l’anime nutrite.

CRISTO PAROLA ONNIPOTENTE

Cristo Parola Onnipotente,
sei fonte vivo di bontà.
Verbo di vita, Luce vera,
guida le menti a verità.
disceso in terra per amor,
diventi nostro nutrimento,
umile e mite Salvator!

Verbo di dio, carne nostra,
Cristo Signore Emmanuel.
tuo Corpo è il pane e Sangue
è il vino per la Parola tua fedel.
Nel regno eterno, un dì, con te,
tuoi commensali noi saremo,
Cristo Signore, nostro Re!
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Per noi rinnovi il memoriale
del sacrificio redentor.
Nella tua Chiesa, Sposa e Madre,
tu offri il cibo dell’amor.
Un solo corpo in te, Gesù,
siam tutti uniti alla tua mensa:
sei nostra gioia solo tu.

SE MI ACCOGLI

tra le mani non ho niente
spero che mi accoglierai
chiedo solo di restare accanto a te.
Sono ricco solamente dell’amore
che mi dai, è per quelli
che non l’hanno avuto mai.

Se mi accogli mio Signore
altro non ti chiederò
e per sempre la tua strada
la mia strada resterà
nella gioia e nel dolore
fino a quando tu vorrai
con la mano nella tua camminerò.

Io ti prego con il cuore
so che tu mi ascolterai
rendi forte la mia fede più che mai.
tieni accesa la mia luce
fino al giorno che tu sai
con i miei fratelli incontro
a te verrò.
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QUESTO È IL MIO COMANDAMENTO

Questo è il mio comandamento
che vi amiate come io ho amato voi, 
come io ho amato voi.

Nessuno ha un amore più grande
di chi dà la vita per gli amici
voi siete miei amici
se farete ciò che vi dirò.

Il servo non sa ancora amare
ma io vi ho chiamato miei amici
rimanete nel mio amore
ed amate il Padre come me.

Io pregherò il Padre per voi
e darà a voi il Consolatore
che rimanga sempre in voi
e vi guidi nella carità.

TU SEI LA MIA VITA (SYMBOLUM ’77)

tu sei la mia vita, altro io non ho
tu sei la mia strada, la mia verità.
Nella tua Parola io camminerò
finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai.
Non avrò paura, sai, se tu sei con me:
io ti prego resta con me.

Credo in te, Signore, nato da Maria
Figlio eterno e Santo, uomo come noi.
Morto per amore, vivo in mezzo a noi:
una cosa sola con il Padre e con i tuoi,
fino a quando, io lo so, tu ritornerai
per aprirci il regno di dio.
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tu sei la mia forza: altro io non ho.
tu sei la mia pace, la mia libertà.
Niente nella vita ci separerà:
so che la tua mano forte non mi lascerà.
So che da ogni male tu mi libererai
e nel tuo perdono vivrò.

Padre della vita, noi crediamo in te.
Figlio Salvatore, noi speriamo in te.
Spirito d’Amore, vieni in mezzo a noi:
tu da mille strade ci raduni in unità
e per mille strade, poi, dove tu vorrai,
noi saremo il seme di dio.

ANDATE PER LE STRADE

Andate per le strade in tutto il mondo,
chiamate i miei amici per far festa
c’è un posto per ciascuno alla mia mensa.

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo
dicendo: “è vicino il Regno dei cieli”.
Guarite i malati, mondate i lebbrosi,
rendete la vita a chi l’ha perduta.

Vi è stato donato con cuore gratuito
ugualmente donate con gioia e per amore.
Con voi non prendete ne oro ne argento
perché l’operaio ha diritto al suo cibo.

Nessuno è più grande del proprio maestro
né il servo è più importante del suo padrone.
Se hanno odiato me, odieranno anche voi
ma voi non temete, io non vi lascio soli.
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IL PANE DEL CAMMINO

Il tuo popolo in cammino
cerca in te la guida.
Sulla strada verso il regno
sei sostegno col tuo corpo:
resta sempre con noi, o Signore.

è il tuo pane Gesù che ci dà forza
e rende più sicuro il nostro passo,
se il vigore nel cammino si svilisce
la tua mano dona lieta la speranza.

è il tuo vino Gesù che ci disseta
e sveglia in noi l’ardore di seguirti,
se la gioia cede il passo alla stanchezza
la tua voce fa rinascere freschezza.

è il tuo corpo Gesù che ci fa Chiesa
fratelli sulle strade della vita,
se il rancore toglie luce all’amicizia
dal tuo cuore nasce giovane il perdono.

è il tuo sangue Gesù il segno eterno
dell’unico linguaggio dell’amore,
se il donarsi come te richiede fede
nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza.

è il tuo dono Gesù la vera fonte
del gesto coraggioso di chi annuncia,
se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo
il tuo fuoco le rivela la missione.
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SEI TU SIGNORE

Sei Tu Signore il Pan del ciel
offerto sei per noi.
Sei Tu la nostra unità risorto sei per noi.

Il Pane che mangiamo
vita eterna ci darà,
saremo uniti del suo amor
di grazia e carità.

Chi mangia la mia carne,
mai più fame aver potrà,
la vita piena sarà in voi
che gioia vi darà.

Io sono il pane vivo
che discende a voi dal ciel
e questo pane è la mia carne
per l’umanità.

Venite a me voi tutti
ed io vi disseterò,
voi poveri venite a me
ed io vi riposerò.

Il pane sei dei pellegrini
tu forza nel cammin,
sostegno dell’umanità
o Cristo Salvator.

Laudata sia per sempre
la gloriosa trinità,
che siede a mensa insieme a noi,
immensa Carità.
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DOV’È CARITÀ E AMORE

Dov’è carità e amore qui c’è Dio.

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore
rallegriamoci, esultiamo nel Signore!
temiamo e amiamo il dio vivente
e amiamoci tra noi con cuore sincero.

Noi formiamo qui riuniti un solo corpo
evitiamo di dividerci tra noi
via le lotte maligne e via le liti
e regni in mezzo a noi Cristo dio.

MISTERO DELLA CENA

Mistero della Cena è il Corpo di Gesù,
mistero della Croce è il Sangue di Gesù.
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi.

Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù,
mistero della pace è il Sangue di Gesù.
Il pane che mangiamo fratelli ci farà,
intorno a questo altare l’amore crescerà.

GIOVANE DONNA

Giovane donna, attesa dall’umanità
un desiderio d’amore e pura libertà
il dio lontano è qui vicino a te
voce e silenzio, annuncio di novità.

Ave Maria, Ave Maria.
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dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza,
ed il suo amore ti avvolgerà con la sua ombra.
Grembo per dio, venuto sulla terra,
tu sarai madre di un uomo nuovo.

Ecco l’ancella che vive della tua parola,
libero il cuore perché l’amore trovi casa.
Ora l’attesa è densa di preghiera
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi.

SANTA MARIA DEL CAMMINO

Mentre trascorre la vita,
solo tu non sei mai,
Santa Maria del cammino
sempre sarà con te.

Vieni o Madre in mezzo a noi,
vieni Maria quaggiù;
cammineremo insieme a Te
verso la libertà.

Quando qualcuno ti dice:
“Nulla mai cambierà”,
lotta per un mondo nuovo,
lotta per la verità.

Lungo la strada la gente,
chiusa in se stessa va;
offri per primo la mano
a chi è vicino a te.
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MARIA TU CHE HAI ATTESO

Maria, tu che hai atteso nel silenzio
la sua parola per noi.

Aiutaci ad accogliere 
il Figlio tuo che ora vive in noi.

Maria, tu che sei stata così docile
davanti al tuo Signor.

Maria, tu che hai portato dolcemente
l’immenso dono d’amor.

Maria, Madre umilmente tu hai sofferto
il suo ingiusto dolor.

Maria, tu che ora vivi nella gloria
insieme al tuo Signor.

NADA TE TURBE

Nada te turbe, nada te espante,
quien a dios tiene nada le falta.
Nada te turbe, nada te espante:
solo dios basta.
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46a Settimana Sociale dei Cattolici Italiani
Cattolici nell’Italia di oggi. 

Un’agenda di speranza per il futuro del Paese
Reggio Calabria, 14-17 Ottobre 2010
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